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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Chanh Xuét Gia 1

<blockquote>Kalama tri an ban tranngocdieu.nt & dhammavihari2018 ghi chép.</blockquote>
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Cai bai giang dau tién 12 bai Kinh Chanh Xuét Gia.

Kinh thua dai chiing! Trong budi hoc sdng hom qua chiing t6i c6 gidi thiéu vé 6 bai kinh trude day
mot thoi gian ciing kha 14u, thi ngady hom qua ching ta hoc vé bai Kinh Dai Hoi, trong bai kinh d6
c6 nhic dén 6 bai kinh, cach day 1au 1dm rdi trong 1 16p hoc tai Thuy Si ching t6i da c6 dich va c6
huéng dan c6 vi Phat tir tron ven 6 bai d6 tir nam 2012, tirc 1a bay gio da gan 2 nam rdi. Toi dit tén
cho 6 bai la Lyc Pai Chan Kinh, kinh nao thi cling 1a kinh hét, Luc Dai Chan Kinh, nhung c¢ 1€ 1a
vi minh mang cai mau kiém hiép nén dé ghi déu 6 bai do thi toi goi 1a Luc Pai Chéan Kinh, nghe nd
¢ vé giéng nhur a Ctru 4m chan kinh vay d6. Thi LDCK ¢ day gom c6 6 bai, thi mdi 1 bai nhu vay
do
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Cai bai giang dau tién 12 bai Kinh Chanh Xuét Gia.

Kinh thua dai chiing! Trong budi hoc sang hdm qua chiing t61 co gioi thiGu vé 6 bai kinh trudc day
mot thoi gian cling kha 1au, thi ngay hom qua ching ta hoc vé bai Kinh Pai Hoi, trong bai kinh d6
¢6 nhic dén 6 bai kinh, cach day 1au 1dm rdi trong 1 16p hoc tai Thuy Si chung t61 da c6 dich va co
huéng dan cac vi Phat tir tron ven 6 bai d6 tir ndm 2012, tirc 1a bay gid di gan 2 ndm roi. Toi dit tén
cho 6 bai la Lyc Pai Chan Kinh, kinh nao thi cling 1a kinh hét, Luc Dai Chan Kinh, nhung c6 1€ 1a
vi minh mang cai mau kiém hiép nén dé ghi déu 6 bai do thi toi goi 1a Luc Pai Chéan Kinh, nghe nd
¢6 vé gidng nhu a Ciru &m chén kinh vdy d6. Thi Lyc Dai Chan Kinh ¢ day gdm c6 6 bai, thi mdi 1
bai nhu v@y do dugc Dirc Phat Ngai nhim den 6 hang chuing sinh, ma ¢ dy xin ba con ghi dum cai
nay, tirc 1a chung sanh trong doi déu c6 vo s6 vo lwong nhung ma cé thé gom gon thanh 6 nhom.
Cai nhom thr nhat 4 13 nhitng ching sinh ma khuynh huéng tm 1y ctia ho n6 nang vé tham, sén, si,
tam, tin, gidc. Tanh tham 4 1a cai Tanh thich cai ndy, thich cai kia. Thi chung sanh d6 dugc goi 1a
nhitng nguoi nang vé tanh tham, tiéng Pali 14 ...
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ragacarita,toi dich 1a tham tanh hay 1a duc tanh, cai hang thir 2 1a dosacarita, tirc 14 nhitng cai nguoi
nay phién ndo y nhu nguoi ta vy 4 nhung ma cai ma ning nhét & trong d6 4 1a san tanh hay 13 nd
tanh, céi hang thtr 3 1a mohacarita, t6i dich 1a don tinh, cac vi cé vé ngac nhién la tai sao t61 khong
dich 1 tham, san, si ma bdi vi cac vi khong biét c6 dé y hay khong 1 t6i luon ludn tan lyc theo dudi
mot cai diéu ma t6i goi 14 tm huyét 4 1a dich céi gi di nita cling phai can c{r trén cai hon Viét, cai
hén Tiéng Viét, cai hon van hoa Viét. O trong cai van hoa Viét, ching ta biét roi, chung ta dung chit
Han rat 1a nhidu, ma minh thdy d6i v6i nguoi khong biét Phat Phap ma minh néi tham tanh, sn
tanh nghe n6 khong c6 on ldm, theo toi thoi, trong cai nhin cht quan thi t6i thdy cai chuyén dé nod
khong 6n, ma Toi dich 1a ning vé duc tinh thi né thich hon. Chit duc day khong géi gon trong 5



tran, ma duc & day 1a thich la mudn tim lum hét tron 4, thi goi a duc tanh hay tham tanh. Céi hang
thr 2 thay gi dich 13 san tanh thi nghe n6 rat 13 1 v&i ngudi Viét, ma dich 13 nd tanh thi nghe né hay
hon. Céi thir 3 minh dich 14 si tanh thi nghe n6 khong hay bang cai chit don tinh. Tham, san, si ha...
gid toi cai tanh tim minh dich sao day? Cai tanh tam, cai tanh tht 3 13 vitakka carita, cai tanh nay 1a
cai tanh lang xdng, ma cai tdnh nay khong han 1a thién hay bét thién. Cho nén & day 4, minh dich
theo tiéng Viét Nam cai tanh TAm nghe no xa la ghé lam ,nguot Phat tir di chua 80 nam ma chwa
ting hoc A ty dam 4, thi ho nghe cai chir tam nay ho kho be ma hinh dung ra lim,cho nén minh phai
suy gdc céai y nghia cua tam tinh la sa0? Cho nén cai chir tam tinh & dy no c6 mot cach dich ma t61
cho 14 twong ddi 14 déc cach, c6 nghia 1 nguoi Viét nghe thay okay 1a dang tinh gidng nhu dang tri
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, ¢6 nghia 13 ho khong c6 theo dudi hét mot cai tim nguyén ndo ma ctr budng cai nay bat cai kia, ho
¢6 thé 1a ho 1a mot nguoi rat 1a thién tanh, c6 nghia la sao, la tha thiét vé Pao, tha thiét vé 1am diéu
thién, yéu cai tbt, yéu céi thién, nhung ma cé mdt diéu 1a ho khong c6 theo dudi cai gi sudt, cr nay
thi cai nay, mai cai kia,tiéng Viét Nam minh goi 1a cai nguoi doan khi, hodc 1a danh tinh, chir khong
phai 14 danh tri nha, ho danh tinh c6 nghia 1a ho khong co rd cai gi hét,Lic nay 1a cai nay, luc khac
1a cai khac goi 13 danh tinh. Dé coi tAm rdi t&i tin, cai tin ¢ day la duc tin Saddhacarita, tui dich 1a
md tanh, dich tin tdnh nghe né ky 1&m, md tanh c6 nghia 13, cac vi ¢6 nhd su trudng co bai dinh
nghia vé ba hang bd tat:" Bac tinh tan thi ning phuc vu, kém khon ngoan chang da niém tin. Bac tri
tué thi gidc phan chong dic, vi can co xuét sic hon thuong. Tri nhan tim tanh nhu guong, nén khi
quan chiéu v6 thudng nhan ngay. Bac duc tin 1au ngay hon tri, vi tinh nhén it nghi rd rang. Tin nhan
ca tinh doan trang, lai va mén chudng di doan linh than. Do! Cai chir tanh & dau 1a mo, tic 1a nay
thi theo 6ng Tu ba Tam, rdi thdy nudc lanh, thay nudc s6i, di nhién, mot vi bd tat 1a mot vi bé tat la
tri tu¢ hon nguoi nhung ma trong qua trinh hanh ba la mt thi cai yéu té duc tin Ay, cai yéu té tam ly
goi 12 hAm mo than tuong ay, thi n6 manh 1dm, minh c6 thé nhin vao cai kiéu tu hanh cta Tang Ni
Phat tir thi minh thdy c6 nhiéu ngudi vo chua 4, thi ho coi néng viéc xay chua, xay thap, ho nang vé
b thi. Con c6 Nguoi thi thich 13 thién dinh rdi nghién ciru kinh Phat r6i hoc hoi uyén bac, r6i con
c6 cai hang nita d6, 1a thich thd cling théi, thich bua phép rdi thich kinh nay kinh kia, ci nay linh
16i deo tuong Phat, v€ bua, sam minh van van va van van, ho nang. Pai khai 1a ho coi cai chuyén
huong khoéi nang né 1im, ho thich cai d6 1dm, ho nang vé huong khoi, thi trong trudong hop dé goi la
mg tanh, m¢ tanh tirc 1a thich mot cai khuynh huong tm ly suing mg, than tuong, tic 1a ho tho Phat
cling dat biét hon ngudi ta, tic 12 nguoi ta thd Phat ngudi dé y Phat noi cai gi, dé ta im hiéu vé
nghia 1y, ho thi khong, da thich Phat rdi, dd mén Phat roi, da kinh Phat rdi thi ho coi Phat ciing nhu
mdt vi thin nhiéu hon, khuynh hudng sting md, than twong, trong truong hop nhu vy goi 1 md
tanh.

Bay gio toi cai khuynh hudng tam ly thir sdu, Buddhacarita, céi cht Buddha thong thuong duoc
dich 1a Giac, Giac tanh, ¢ day toi dich la ngd tanh, cai chir ngd tanh trong tiéng Viét Nam minh a,
ngudi ndo ma coi phim Tau trong Han, hodc trong tho ca tiéng Han thi c¢6 cai chit ngd tanh, noi
thiang bé d6 c6 ngd tanh, co nghia 13 n6 sém c6 nhitng cai nhan thic chin chin, gia din, truong
thanh vé& chuyén Dao, vé Kinh Phat, thi goi la ngd tanh thi né hay hon minh dich 1a tanh Giac thi
nghe ciing dugc, lau ngay minh xai, thi minh thoa hi¢p ndi by vdi nhau thi Okay, vi ngdn ngit no I
mac dinh, 1a u6e 1€, thi minh dich chir gi cling dugc. La mac dinh la u6ce 1, nhung ma c6 nhimng
truong hop cai mic dinh d6 d6, nd co thé c6 mot giai phap hay hon ma tai sao minh lai chét song
v&i mot cai mic dinh ma nd, nd con ¢ thé chon lua hay hon, ir htm... Okay. Cho nén tong chi thi
ching ta ¢6 dugc sau hang ching sanh ¢ doi. Hang thtr nhét 1a duc tanh, hang thtr hai 1a nd tanh,
hang thtr ba 14 don tanh, cai hang tht tu 1a dang tanh, hang thir ndm 14 mo tanh va céi hang thr sdu
1a ngd tanh, ma phai noi thé nay, nhan, minh phai xai trudng hop nhan khi ma nguoi ta chwa c6 kip
lam quen véi tir ngit Phat hoc tai sao minh khong goi ¥ ngudi ta, khong dé nghi ngudi ta dung
nhitng chit dep, con bay gid minh cir nghi ma théi ké cho dung cai chir d6 lau ngay nguoi ta cho
dung vay théi, cai ba d6 ba so co, cai ong d6 dng so co thoéi minh cir cho ding chit cir di thi toi
khong ddng y. L& ra do, d6i v6i nhitng ngudi d6 d6 thi nhan khi ho chua kip biét cai chir ma no
khong hay 13m d6 thi nhan lac d6 d6 minh hdycho... Theo t6i sdu cai chir vira rdi, theo toi thoi 1a



sau chit hay, nd hay hon chit cii. VD nhu dich nguoi d6 ngudi tdnh tham, nguoi tanh san thi n6d
khong béng minh dung cac chit dyc tanh, nd tanh, don tanh, déng tanh, mo tanh va ngé tanh, theo
toi thi né gan gilii véi céi van hoa cua Tleng Viét hon con cai chuyén ba con khong ddng v thi okay
b6i vi minh phai néi rd v6i nhau 13 doi sdng 1a su chon lya yeahh, cac vi khéng dong v ciing duoc,
khi t6i budc vao trong room thi di nhién, quy vi khong thé trach toi tai sao t6i chi quan, ti phai c6
cai chu kién cua t6i chir, Okay...Thi toi trd lai d6 13 néi theo cai ndi dung cta kinh, trong phan cht
giai cua kinh Pai Hoi thi khi dém d6 thién ching trong vo luong vii tru tim dén dé 18 Phat 4y, va dé
chiém ngudng thanh chung thi luc d6 ditrc Thé Ton ngai véi anh mét nhin thiu ba cdi va cai tAm
long nghi dén ngan doi do, thi ngai xét thiy rang thi Ia thién ching vé dong qua dém nay ta sé
thuyét cai gi ddy, s& noi cho ho nghe cai gi, va cach noi ra sao, ddy, noi cai gi tc 1a néi dé tai gi va
noi ra sao, ¢6 nghi 1a minh néi mét minh minh doc giang hay minh thich van dap. Thi v6i Phat tri
Thé Toén thdy ring a voi khuynh huong tam Iy cua thién ching dém nay 4, thi cai chuyén ho nghe
hai vi van dap né tot hon. B6i vi t6i biét co nh1eu nguoi cling thich nghe nhac nhung ma ho thich
nghe song ca, lai c6 nguoi thich nghe don ca, 10i ¢ nguoi ho la 13m, ho thich nghe hoa tAu théi, ho
khong muén nghe 16i , ho chi mudn nghe giai diéu cua nd thdi, ho mudn nghe cai melody chir
khong muén nghe lyric, n6 la lam. Cho nén la, Phat Phap cling vay, cting bai hat d6 ma co ngudi ho
thich nghe hoa tiu, ho nghe Diém xua dé, ting ting ting ting ho thich hon.
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13 ho nghe 151 huych tet né tran ra thi ho khong thich. Cho nén ¢ day trudng hop nay ciing vy Thé
Tén nhén thiy rang dém nay Thién ching vé thi s& néi cho ho nghe 6 cai bai Kinh nay. Cai hinh
thirc thuyét giang sé 1a hinh thirc van dép tirc 12 Ngai hoi c6 mot ngudi néi hodc 1a mot ngudii hoi
thi Ngai n6i. Thi Ngai chon céi cach t6t nhat d6 1a Ngai dung than thong Ngai tao ra mot vi hoa
Phat. Chinh céi vi d6 s& hoi va Ngai sé tra 15i. Cac vi biét roi v6i kha ning than lyc ciia Thé Ton thi
Ngai c6 thé tao ra mot cai hinh twong y hét nhu Ngai chuyén d6 khong c6 khé khin.

Cai bai Kinh dau tién vi hoa Phat d6 hoi Thé Tén. Cai nodi dung van dap dau tién danh cho dbi
tugng ching sinh ning vé duc tinh d6 1a bai kinh Chanh Xuat Gia. Trong dém nay thoi Ngai chon
bai kinh Chanh Xuét Gia dé thuyét cho ngudi ning vé dyc tinh. Nhung ma sang mai day thi mot ai
d6 ciing 1a chiing sinh duc tinh hoi Ngai van dé d6 thi chic chan 1000% thi Ngai c6 thé thuyét giang
bai kinh khac - lam on nhé dim chd nay chir dimg nghi chi ¢6 bai nay thoi thi khong duoc.

T6i vi dy nhu la sang nay c6 mot nhom nguoi dén tham t6i ma ho 12 ngudi mién Tay thi t6i dai an
ho. T6i nghi may nguoi nay 1a dan mién Tay thi minh s€ cho ho &n mo6n A, moén B gi d6. Nhung ma
ngay mai ngdy mot mot nhom nguoi khac dén day ho ciing la dan mién T4y nam b thi ti s& cho ho
an mon khac boi vi d6 an mién ty n6 nhiéu lim, né phong phii lim. Chir khong phai hom nay toi
cho ho an cai mén do toi ngay mai hé cir dan mién Tay la to1 de no ta toi thdn, toi dong, t6i can, to1
nhét thi khong phai, ma chi hom nay thoi, chi trong cai dém nay thoi. Khi toi giang t6i co y nhac di
nhéc lai mot triéu lekml d6 1a Thé Ton 1a mot bac Pai Giac, bac Toan Giac Ngai luoén ludn tuy duyén.
Ngai khac minh & ché 1a Ngai dai ngudi ta mon ngudi ta thich va ngudi ta can chir Ngai khong phai
dua vao Ngai. Ngai chi ddi ngudi ta mon nguoi ta thich va nguoi ta can, va di nhién cai can thi Ngai
nang no 1én thanh cai chuyén quan trong nhét, thir 2 méi la chuyén ngudi ta thich. Cai nao né hop
v6i nguoi ta d6 vi ¢ cai ngudi ta thich ma né khéng c6 hop. Néu nd hop véi nguoi ta ma nguoi ta
khong thich thi Ngai ciling tim cach lam cho n6 hop. Thi ¢ day ciing vay, minh 1a pham phu minh
thuyét phap d6 ngudi toan minh dua vao minh trude. Thir nhat cai kha ning cua toi, toi giang dugc
cai gi. Va trong cai s6 van dé& ma toi c6 thé noi t6i lya d& tai ndo toi thiy tim dic nhit thi téi moc nd
ra. Cho nén n6 hoi khé cho cai ngudi ma nghe phap cua t6i & chd 1a ho chi duoc nghe cai ma toi co
thé hiéu biét va cai ma t6i thich thoi. Con Dirc Phat thi khong. Dirc Phat cai gi Ngai ciing biét hét
cho nén van dé Ngai néi khong phai 1a Ngai muon n6i cai d6. Khong Phai 1a Ngai thiy tam déc véi
cai diéu gi d6. Ma Ngai coi coi cai tén ma ngdi trudc mat Ngai do nd hop v6i cai gi. Thi cai chung
tir doi trude, cai tac duyén do trude ho da gieo duyén giai thoat nhu thé ndo. Hom nay ho nghe cai
gi ho gidc ngd mau nhat. Py, cac vi dé ¥ dum chd nay.
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Cai bai ké dau tién goi 1a Chanh Xuét Gia. Cai vi héa Phat hoi thé nay:



To6i hoi bac an si
Co tri tu€ rong 16n
Dé vuot qua bo kia
Tich tinh tu an tra
Lam sao mdt ty kheo
B6 nha bo cac duc
Laico thé chon chanh
Du hanh & trén doi
Day 1a mot trong nhimng bai kinh ma t6i cho rang tho mong nhit. Ching ta thay rdi. Pa néi 1a ty
kheo trong ¥ nghia rét rdo nhit 13 khong nha, khong tai san, khong tinh than. Trude hét cac vi phai
c6 cai khai niém nay trude cai da. Mot ty kheo nguyén thuy, mdt ty kheo khdng phai cua thoi nay
thi phai la mot nguoi khong nha, khong tai san, khong tinh than. Khong nha c6 nghia la khong c6
mdt tru x& nhat dinh sdng chét budn vui Vo1 n6 d6 goi la khong nha. Khong tai san c6 nghia la
ngoai thap cu la tam y qua bat, dd cao toc, ong dung kim chi, mot tdm vai luge nudc, trir ra nhiing
moén nay thi vi ty kheo khéng con nhimg moén khac. Con thuéc men thi bénh dau thuéc do. Chir
khong c6 phai dum dum dé dé nhu bay gid nao 1 thudc bd mit, bd xuwong, bod da, bé mau tim lum
hét, roi may moc, 101 xe ¢d V.v... va v.v...Con cac vi ty kheo nguyén thuy 1a tiy duyén, bénh thi di
tim thuoc y rach thi di tim y, dén gio an thi di bat, viéc xong roi thi phui tay budng hét, phui chan
ngdi xudng do6 14 ty kheo nguyén thy.
Cho nén vi hoa Phat & ddy méi hoi 1a: Lam sao mot ty kheo

B6 nha bo cac duc

Lai c6 thé chon chanh

Du hanh ¢ trén doi
Céc vi biét rdi, & trong kinh Bay Mdi - Trung b kinh. Cac vi voa dé s& thay Pcir Phat ¢ giang 4
bay nai. By nai thir nhat tham an, u mé thiy & dau c6 moi thi nhao t6i thé 13 bi sa bay, sup lu6i cua
tho san. Bay nai thtr 2 thi n6 khon hon, tui né khéng ¢6 ham moi nhu bay thir nhit ma né bo di that
1a xa vao nhing cai ving xa khudt, hoang ving khéng ddu chan ngudi, tudng sao n6 di xa qua chd
d6 khong c6 thirc an, dén luc né do6i ra roi n6 chiu khong ndi danh quay tré ra di tim thic an va
trong cai con hoang loan d6i khat d6 tui n6 mét canh giac. Céi han thtr nhat Ia chi biét ham cim dau
di kiém moi. Han th hai 1a biét trén 1anh nhung ma tron lanh theo kiéu cuc doan, theo kiéu tré con
cho nén sau khi chiju khong thiu méi quay tro lai ma lic quay tré lai thi coi nhu hoan toan mat tu
chi, mét canh giac, thiéu tinh than canh vé cho nén 1a cling bi sup bay sa ludi. Cai hang thir ba khon
hon 2 bay trudc, c6 nghia 1a khong c6 tham mdi nhur 1a hang thir nhat ma ciing khong c6 trdn tranh
cuc doan nhu bay thi 2 ma coi nhu 1a miy anh thiy & dau c6 an thi may anh ciing lai van ¢ d6 kiém
tim nhung ma cai cach tiép can tim thire an rat 1a thong minh, rat 1a khon ngoan, rat 13 cn trong va
cach ma rat lui tra minh d4u than cing rat la can trong, rat 1a thomg6 minh nhung khd thay cai khu
vuc cua biy nai tht ba ndy ¢ n6 van chua nim ngoai cai khu vuc nguy hiém cho nén nd van tiép tuc
la nan nhan cua tho san. Chi riéng bay thtr tu 3n md mot cach thong minh, tranh mdi mot cach
thong minh va cai chd tra thin nau minh ciing nim ngoai ving nguy hiém cho nén ching c6 thé an
lanh séng doi.
O day ctung vay buc Phét day c6 bdn hang ty kheo & doi thir nhat 13 nghe mui danh xung loi déc 1a
cam dau cim cd chét dudi trong d6. Hnag5 ty kheo thir hai la co ly tuong hon, c6 dao tam hon, c6
chu truong hon nhung khé thay cai chuyén ma trén lanh nhén thé, trén lanh trén doi lai co phan chu
quan, co phan cuc doan cho nén ciing chyén tam giéi ludt thién dinh nhung ma dén lac gay g0 bm
yéu, thiéu thon tim lum het thi quay lui. Luc quay lui thi lai 1a sup bay. Chang hang nhu t6i biét co
nhirng vi phai néi 1a doi séng rat 1a trong sach, rat 1a kha kinh, tréng sao rdi toi lic khong thém tiép
xtc v6i Phat tir rdi ¢ mot minh rdi téi Iac bén hoan thi sao. Con dau dén bénh hoan thiéu thén phai
quay lui, va trong lac quay lui 13 vi d6 thiéu canh giac ciing chét. Rdi cai hang thtr ba goi 1a tho
dung c6 canh gidc, tranh doi 6 canh giac, nhung ma cai khu vue sinh hoat cua vi nay van chua nim
ngoai ving nguy hiém, c6 nghia 14 van nam trong ci chd lui téi cua nhan gian, cua nhing an oan
tinh thu, ciia nhitng cai chuyén budn vui thé tuc. h& cai ving sinh hoat vin con nim trong cai ving



nguy h1em thi vi ty kheo ndy van chua that sy an toan. va chi c6 hang ty kheo thir tu khong c6 tho
dung tiép nhan cac vat dung mot cach ddm dudi chu quan, ma cting khong co trén doi mot cach chu
quan cyc doan ma vi nay 1a dén di trong ching muec, dén di trong canh giac va chd tra than ciing
nam ngoai vung nguy hiém. Thi ¢ day t6i nhic bai kinh d6 trong khi dang giang bai kinh nay thi la
sa0? Cac vi hoa Phat hoi Thé Ton 1am sao mot ty kheo goi la bo nha, bo duc ma lai co6 thé song du
hanh ¢ doi 1 nhu vay. Vi chd nay khong thé nao khong nhic bai kinh Bdy Mbi. Vi hoa Phat hoi véi
tinh than cua bai kinh Bay Moi.

Dtic Phat moi tra 101 nhu thé nay:

Ai nho 1én diém lanh

Nhu vy, Thé Tén dap

Céc sao bang mdng mi

Va céc tudng lanh dir

Vi éy doan trir dugc

Cac 15i 1am diém lanh

Ty kheo ay chon chanh

Du hanh ¢ trén doi

Ngudi ta sbng & doi ctr di tim céi gi tbt nhung ma khé thay chit tdt, chit hén, chit vui, nhimng cai
lanh trong cai nhin dinh cta thé gian, trong nhan thic cua thé gian thi n6 rat khac véi Phat phap.
Thi dy nhu & trong s¢ giai thich thé nay: Ngoai trir cai tinh than cua kinh Mangala sutta (kinh Hanh
Phuc) thi tat ca nhimg gi thé gian goi 1a hay 1a dep 1 t6t 13 hanh phuc déu kha nghi, déu can phai
xét lai hét. Toi xin nhéc lai bai giang danh cho chung sinh nang vé& duc tinh trong mot truong hop
khac Thé Tén s& c6 nhimng dé tai khac. Thir hai cau tra 101 & ddy ctua Puc Phat cling chi cho trudng
hop nay thoéi, & mot truong hop khac Thé Tén sé& ndi khac. Lam on nh6 dum chd nay, t6i ctr néi di
noi lai vy do. Trong chd nay Ngai nhin thiy nhitng nguoi dang ng01 trudc mat Ngai thi Ngai thy
phai tra 161 nhu vay thi ho méi dic qua dugc. Thi Ngai no6i thé nay trong sudt thoi gian 12 nam
truée khi Thé Ton ra doi thi & trong thé giéi ndy gém 31 ¢di - néi 31 nghia 1a trir vo tudng, vo sic
thi trir 5 ¢6i d6 ra con lai 26 cbi. Thi rAm rang trong 26 ¢di d6 13 mot lan séng ban cii xem sdng ra
sao moi 1 sdng hanh phiic. Ciing gidng nhu trong hién tai ngudi ta dit ning vin dé bao vé moi
truong nhu vay. Thi trong thé gidi, trong vii tru & chiéu vi m6 rong 16n hon thi 1au lau n6 cling c6
nhimg trao luu ma chu thién va nhan loai cung tim hiéu vé& mot dé tai nao do. Chéng han nhu hom
nay minh nghi phai giai quyet van dé khung b ra sao. Phai giai quyet van dé moi truong 4m ndng
toan cdu ra sao. Phai giai quyét nhirng té nan chich hut, pha thai, dong tinh ra sao. Thi trong vii tru &
mdt chidu rong hon thi ciing ¢6 lac ciing c6 nhitng dé tai 16n nhu vy gitra chu Thién. Thi 12 nim
truée khi Thé Ton ra doi thi trong vii try nay c6 mot cai lan song tranh cai vé mot cai dé tai duy
nhit: Thé nao 13 mot doi sdng dep, thé nao 13 mot doi séng hanh phuc. Thi cai cau hoi nay kéo dai
12 nam trudc khi Buc Phat thanh dao. Khi ma Dire Phat thanh dao roi thi c6 mot vi troi moi xubng
hoi Thé Tén 1a lau nay trong cic canh giéi nhan thién van rAm rang van ton tai mot cai cau hoi nhur
vay hom nay chung con dén gip Thé Tén xin mot 16i dap séng nhu tha ndo 13 sdng hanh phic, thé
nao goi 1a diém lanh, thé nao dugc goi 1a cat twong. Thi ching con nghi rang co ngudi ndi dn ngon
mic dep, c6 ngudi ndi phai cd cai nay co cai kia méi 1a hanh phtic. Ptrc Phat néi khong, tit ca
nhitng hanh phuc d6 14 cai qua, qua chi hudéng c6 mot 1an thoi. ma hiy di tim cac hanh phuc nhan,
cai hanh phuc nhan né quan trong hon. Minh cho ngudi ta mot r6 ca khong bang day nguoi ta di cAu
cd, ludi c4, danh ca. Ciing vay cho nguoi ta bac tién, cho nguoi ta mot ngoi nha khong béng cach
huéng dan ngudi ta cach kiém tién. O day ciing vay thi sudt 12 nim nhu vay cai cau hoi lam sao ma
song an lac dugc n6 bung ndé nhu 1a mot hién twong du luan trong Tam giGi thi Puc Phat ra doi
Ngai giang bai kinh 38 phap an lanh. Thi cai bai giang d6 n6 dugc lan rong trong cac c61. Dém nay
thién chiing vé hau Phat Dtrc Thé Tén nhin thdy cai quan diém d6 né van 13 cai am anh trong cai
suy tu cta cac vi troi thé 1a trong chd nay Ngai tra 161 nhu vay do.
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Ngai tra 161 1a vi ty kheo song 6 doi, di tim cai Iy twong, di nhién vi ty kheo di tim cai chén, cai
thién, cai my. Nhung ma cai chan, cai thién, cai my ciia vi ty kheo 1a gi? 1a phai 14 cia gi d6 nam



ngoai cai khai niém budn vui, hén xui, tt xu cta thé gian. Cai dep , cai chan, cai thién cia vi ty
kheo phai 1a nhu vay d6. O day cai chit "nhé" minh doc minh thiy ky chir dich trong van xudi thi
rat 14 sang. Cai vi ty kheo nao néu bo di cai nhan thirc doi thuong, cai cach suy nghi theo 16i mon
cta thé gian ma dé chon 1dy 1y tudng sdng dao theo cai tinh than giai thoat vi ty kheo d6 co6 thé du
hanh & @61 moét cach chon chanh.

Trong chu giai méi giai thich thé nay paripachaya no tir cai dong tir 1a paripachati c6 nghia 1a ray
day mai d6. Cac vi doc bai kinh thi thdy khong c6 gi hét nhung néu ma ngdi nghiém nghia thi rat 1a
tho mong. Mot ty kheo mot y mot bat ray ddy mai d6 gitra doi va cai nhan thic cta vi nay vé nhitng
budn vui, Vé nhitng chuyén tot x4u hoan toan khong dua trén nhitng cai mic dinh cua thé gian. Vi
nay thdy rang sé hitu khong bang cho ra va dung chéan doi khi n6 khong bang su lia bo, doi song chi
biét di vao ma khong biét di ra, khong co 16i ra d6 1a mot didu khong nén. Va tinh than néu c6 xét
ky d61 khi n6 tr¢ thanh mot cai ganh nang. Thi mot vi ty kheo song du hanh ¢ doi d6 ma c6 nhing
cal tdm niém nhu v@y d6. Co6 nghia la n6 hoan toan khong giéng & the gian. Khong giéng ¢ diy
khong phai la di ngugc doi, khong phai la khgon6 giong ai, khong gidng con giap nao 1a khong
phai. ma vi d6 séng & doi ludn ludn c6 suy nghi di ngugc dong doi la nhu vay. Cau tra 161 cia Dirc
Phat ngu y la nghu vay, c6 nghia la song & doi nay ma minh mudn tiép tuc sanh tir thi minh ct di
theo thé gian, di theo cai nhan xét cia thé gian. Nhung mudn ra khoi dong sanh tir thi anh biét di
nguoc cai vong quay cua no, anh mai di ra ngoai dugc. Cai dong sanh tir n6 la nhu vay, chlr con anh
cur xudi theo nod thi, mot con do, mot con thuyén ctr xudi nude hoai thi lam sao ma nguoi cheo do cod
thé 1én bo dugc. Ngudi chéo d6 khong phai di theo nude ma ngudi chéo do, chéo thuyén ho nhim
dén 1a gi? 1a chd ghé ¢ dau, chir con cai chuyén nudc xudi hay 14 gid xudi chuyén dé khong quan
trong. Di nhién luc dnag chéo gip nudc xudi, gioé xudi thi rit tuyét voi. Nhung ma cia chuyén nude
xudi, gi6 xudi khong c6 nghia 1a minh di theo nd. Ma cai quan trong 1a cai chd minh mudn ghé 1a ¢
dau? _

Céc vi con nhé cau chuyén ma t6i ké 14 c6 cai anh d6, dém do6 anh say rugu rdi anh loay hoay dudi
cOt dén khong? Ban hoi anh lam cai gi vay? Anh néi anh di tim chia khoa. Cai ban hoi cht 1am rét
& dau ma tim & d6. Anh n6i chic lam rét & quan ruou nhung ma toi tim chd nay vi quan rugu toi
quay lai thi xa qua, ma chd t6i dang luc lao tim kiém ndy gio chinh 1a & dudi cdy dén duong, chd
nay co dén, c6 anh sang. Cho nén anh néi chia khoa anh rét dau thi khong biét nhu7gn trudc mat
anh c6 anh sang thi anh hy vong tim duoc chia khoa ngay chd co anh sang thoi. Chung ta & doi
chung ta giai quyét nhitng van dé véi nhimg giai phap rat 13 tré con nhu vay d6. C6 nghia 1a minh di
tim hanh phtc, minh di im céi 1y tuéng sdng bang véo nhiing diéu kién hién co6 torng tay minh.
Cho nén cai chd nay minh phai xét lai coi that su giai phap co phai 1a tit ca nhiing gi dang trong tay
minh hay khong. D6i khi c6 ma d6i khi khong phai vay. lam on chd dum chd d6, do6i khi 1a vay ma
d6i khi khong phai 13 vay. Cai nay quan trong la cho ghé ctia minh 1a & dau?
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O day Duc Phat giai thich nhu thé nay. Dé sdng dé du hanh & d6i dau tién 1 vi ty kheo phai c6 mot
cai cha kién doc 1ap, khong c6 di theo cai nhin, cling khong c6 di theo céi nhan thirc cia thé gian,
hhéng c6 chay theo nhitng mic dinh, nhitng udc 18 cia thé gian. C6 nghia 1a chuyén tot xdu & doi
nay no6 khong phai la cai chuyén thién van dia ly, phong thuy, tir vi, tir binh khong phai, ma 1a doi
song duya trén tinh than va chanh phap. Cai vi ty kheo nhu vay do thi duoc goi 1a ¢6 kha nang du
hanh ¢ do1 mot cach chon chanh - sammapatipachaya.

Céac vi biét khong co rat nhiéu vi tang, ni, phat tir khi vao dao bi sup cai bﬁy nay. La minh tu Ia
minh phai viy né. Phai c6 cai nay né, tu 1a phai c6 cai kia, tu 13 phai c6 thdy, c6 ban, tu 1a phai c6
chua midu dao trang, tu 14 phai co cia nay cai kia, cubi cing 13 cai ho c6 that sy khong phai 13 cai ho
can, bi ho dang di theo cai mac dinh cua thé gian ma. Thi du nhu t6i c6 nghe cai cau cua c0 phat tu,
cd d6 cb gia roi c¢d noi: Su oi dé duoc cai chir vg hién ddu thao, su oi no mat mot doi do su blet
khong? tirc 14 sdng dwa vao cai quan diém tt xdu cta nhan gian do, song dwa vao tién doi, song
theo nhitng mac dinh, nhitng wéc 1€ cia doi. C6 nobi: Su oi dé duge chit vo hién dau thao con khd
mot doi. Cho nén ¢ day vi ty kheo mubn séng an lac, mudn du hanh & doi thi khong c6 dya vao



nhitng 1& théi nhitngg 16i mon cua nhan gian. Cac vi con nhd ba hang ngudi ma téi thuong néi
khong? Thtr nhét 1 hang nguoi 1ay minh 1am trong.
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aptathipataya tirc ¢ nghia la nghtrg gi minh thich minh thdy vui, cai 1nao no nam trong kha ning
ctia minh thi minh chi biét hanh dong theo cai do thoéi chir con chuyén t6t xau khong quan trong. Thi
du nhu gio t61 khong co blet gi hét toi chi biét dap xich 10, thi subt doi nay toi chi dimg lai bén chiéc
xich 16 o1 nghi khong c6 tot 1a toi phai biét nghi dén cai gi né cao hon, né xa hon ngoai chiéc xich
16 chir, n6 nam ngoai cai coc vé so trén tay cua toi chi. Cho nén cai hang thir nhét goi la
aptathipataya 1a lay minh lam goc Co nghia la lay cai tdm tu tinh cam s¢ thich ciia minh lam goc.
Cai hang thtr hai 13 1ay doi lam gbc, tirc 13 an rdi cr trong doi coi nhu 1a noi cai g, thé gian nghi ra
sao, nguoi ta ndi cai gi thi minh cir theo d6 minh hanh dong, t t6t xau gi khong quan trong. Ma ngudi
ta noi thé nay cai dleu tam bay mot ti ngudi nhin nhan nd van bay, ma cia diéu dung dau khong ai
nhin nhén thi n6 van cir 1a dang. Thi du nhu minh budc vao thé gioi Hoi giao minh nghe ho dua ra
nhirng luat rat 13 ky quai roi nghi 6 chung quanh ai ciing nghi vy chic dié nay dung, chua chic.
Hang thur 2 1a lokathipataya

Hang thi ba 1a thammathipataya 13 1y phap 1am trong. nghia 1a lam gi di nita thi vin dé chanh yéu
0 day khong phai minh thich hay khong, va cudc doi nguoi ta c6 nodi gi cai do khong quan trong ma
quan trong nhét 13 thammathipataya c6 nghia 1a diéu nay co that sy thuin ¢mg voi tinh than cua
chanh phép hay khong, n6 c¢6 hai minh, hai ngudi hay khong, né c6 dem lai loi lac cho minh doi
nay, doi sau kiép khac hay khong thi cai d6 méi duoc goi 1a nhan thirc, méi 13 cai nhin qua cai hanh
dong ciia Phat tir. Con cai kiéu ma lay cam xdc cia ca nhan hay 13 liy céi tién doi dé ma lam cai
thude do hanh dong thi khong duoc. Cho nén chuyén dau tién Dtrc Phat Ngai noi rang:

Ai nh 1én diém lanh

Nhu vy, Thé Tén dap

Céc sao bang mdng mi

Va céc tudng lanh dir

Vi éy doan trir dugc

Cac 15i 1am diém lanh

Ty kheo ay chon chanh

Du hanh & trén doi

Céc 16i 1am diém lanh 14 sao? Mangaladosa. C4i chir dosa day khong phai 14 san. Dosa & day nghia
la t61 no1 cac vi nghe khi ca vi nau com, cai khét ctia ndi com nd chinh 1a chit dosa. Minh thoa son
ma céi son no bi lem thi cai lem d6 chinh 14 cai dosa cta cai chuyén bdi son. niu com ma com khét
la céi cdosa ctua chuyén nau com, minh kho cai gi d6 ma ndé man qua thi cadi man do6 noé la cai dosa
cau cai chuyén kho, ma niu ma nd tanh qué thi cai tanh, cai man, cai khét, cai séng thi do 1a cai
dosa ctia chuyén ndu an. Chit dosa & day n6 1a nhu vay.
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Binh thuong t6i tim chit rat 1a nhanh bira nay sao t6i lai nghi khong ra. Nhu ngay hém qua khi tan
16p t61 ngdi toi nghi minh t6i sao ma thiy méc cudi ma vira thay then, vira ngac nhién 1a tai sao cai
chit "ké chot" t6i nghi khong ra ma toi 1a nghi chit "ap cudi". Ma trong khi 6ng ... ong néi chir ké
chét n6 qua hay di ma tai sao t6i khong nghi ra ma toi di xai chir 4p cudi la lung vay. Ngoai ngir thi
chua kip gioi ma tiéng Viét né quén dan dan roi. Thi chit dosa 1a nhu vay d6. Chir dosa day 1a cai
problem 1a cai van dé hay 1a cai something wrong. bay gid nhic lai né, chang 1& mot cai rimg ngudi
nhu vay ma nghi khong ra. Thoa son ma cai son né bi lem thi do la cai dosa cua viéc thoa son. Néu
com ma ndi com bi khét, bj séng, bi kho qua thi né 1a cai dosa cia cai ndi com. R01 ao quan mic nd
qua rong, n6 qua chat thi cai rong va cai chat d6 hodc cai loai vai ma nd tao ra tiéng on né sot soat
no6 lam cho minh bi ngura thi d6 1a cai dosa cua chuyén an méc. Dosa nghia 1a nhu vay do, trong
truong hop nay c6 nghia la nhu vay. Cai khuyét diém, cai sai 1am ciing dugc. Hu hong, khuyét
diém, khiém khuyét chir dosa nghia 1 nhu vy nha.

T6i ndi gon lai ndi dung cua doan ké nay: Ty kheo song du hanh & doi, khong chay theo nhiing gia
tri mic dinh cua thé gian, ma moi sy y cu trén tinh than cua chanh phap, thé nao 1a hén xui, may rui,



budn vui, thién 4c tot xdu 1a phai ¥ cr trén tinh than cta chanh phap thi d6 méi dugc goi 1a kha
ning séng du hanh & doi. Chtr con lic nao ciing ham phai nhu Vay, phai nhu vay cho bang chi bang
em d0 14 cai bay nhat trén doi ma con ngudi c¢6 thé nghi ra. Cir t6i ngay ctr ké cai d6 khong cé can
1am t61 biét, toi biét cai d6 nd bay ldm khong c6 nén, t6i biét nhung ma hong c6 d6 no ky, xanh
xanh d6 do cho thang nhé né vui. Ctr chay theo th61 gian nhu vay thi Dirc phét noi: vi ty kheo
khong c6 chay theo mic dinh cua thé gian ma phai Iy tinh than chanh phéap lam trong. Cai ndi dung
ctia cau ké ndy c6 nghia 1a nhu vay d6. Thi du nhu minh thay tét nhit giao thira phai c6 doan tu gia
dinh, rdi sinh nhét phai ndy nay né méi vui, roi chuia phai c¢6 1& nay 18 no cho Phat tir lui toi, nhung
ma chuyén quan trong nhét 14 Phat tir lui t6i 1am cai gi? Rén ran, ran rin nhu mot ci cho ma khong
c6 mQt cai sinh hoat gi hét thi minh c6 nén g0i d6 1a mot cai 1& hay khong? Thi du nhu vay, roi chua
to Phat 16n, y 4o sang trong, dd dac thi dit tién v.v... rdi phat tir tdng ni 1au 1au hoi hop dong dao.

Tat ca nhiing cai d6 hay chtr, nhung ma ngdi nghi k¥ lai cai d6 né co that sy 1a can thiét cho cai viéc
tu hoc cia ting ni Phat tir hay khong? Chd nay t6i bat budc phai thi du nhu vay thoi chir toi khong
thé thi du khac duge. Ma vi ty kheo that sy 1a vi ty kheo thinh thoang biét nhin lai xem coi nhitng
sinh hoat ca nhan, sinh hoat tap thé nhu vay c6 OK khong va cai ma nguoi ta goi la tbt do, cai nguoi
ta goi 12 nén d6 co can phai xét lai hay khong, ndi dung cua cau ké d6 1a nhu vay.

Nguoi ta noi thé nay, nguoi ta noi khoa hoc 1a gi? Khoa hoc 1a thir va sai, khoa hoc 1a sy nhin lai va
nghi ngo. Khoa hoc 1a sy nhin lai con duong dudi chan. Phat phap cling nhu vay. Ty kheo khong
chay theo gia tri méc dinh cua thé gian ma moi sy viéc cu trén tinh than cta chanh phap, tdt x4u,
hén xui, may rui déu phai tiy thun theo chanh phap. D6 13 cai ndi dung thir nhit cau cai bai ké.

Thé nao 14 du hanh paripachaya & ddy va wiharaya: an tra va atitkamaya: vuot qua. Cai chit du
hanh ¢ day c6 nghia 1a khong dung lai. Séng & mot noi nao d6 lac dang c6 mit & dé goi 1a wiharaya
nhung sang mai day lai atitkamaya lia boé né vugt qua né ma di. Thi 2 cai nay cdng lai n6 mdi ra
patipachaya. Con néu khong minh ¢t & hoai mot ché méi goi 1a wiharaya. Ma subt mot doi e trén
duong hoai khong c6 diém dimg, c6 lic can dimg thi lic nao ciing atitkamaya khong ciing khong 6n
ma ciing phai c¢6 luc biét dimg va c6 luc biét lia bo. Dung lai va lia bo.

Du hanh ¢ ddy gom 2 phéan c6 nghia 1 séng trong d6 roi phai vuot qua né thi cai d6 méi goi 1a du
hanh trong cai nghia nay. Sammaparipachaya la du hanh & doi mot cach chan chanh c6 nghia la sao.
C6 nghia 1a khong bi dinh mic & trong doi ma sau d6 13 vuot khoi doi thi cai do goi 1a
sammaparipachaya. Chit du hanh & day néu dich mot cach tho mong 1a biét luc nao ding lai va lia
b6 thi goi 14 du hanh chon chanh vay. néu ma & i mot ché sao goi 14 du, du c6 nghia 13 di ma c@r
sudt doi anh khong biét lac ding thi khong duge. LuC binh con ¢6 lic nd & yén ma, con chim con
¢6 lac né dau ma cho nén 1a phai co lac 6. Nhung ma & chét mot chd khong duge phai di ma cibr
chét trén duong ciing khong duoc, ma chét ¢ trong mot cai goc nha ciing khong xong. Mot tir sy
ngoai tran tha c6 da ngua boc thay khong thé chét trong vong tay thé thiép thi néi chi 1a mot ty kheo
du sy trén duong thi lam sao ma lai c6 thé chét ¢ trong mot cai tru x tién nghi va nhung lua duoc.
Nhung ma cit mot doi troi ndi cling khong nén. Cho nén biét lic nao dimg lai (wiharaya) va lia bo
(atitkamaya) thi dugc goi 1a du hanh chon chéanh.
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Ty kheo nhiép phuc tham
Déi véi cac duc vong

O trong day ndi rang dé 1a su lia bo. Hai cau ké dau tién c6 nghia 1a sy lia bo duc 4i ma bang tri
tam dao (a na ham dao). Mdi mot nén vin hoa c¢6 mot cach dién dat riéng cong v4oi mot cai ngdon
ngir nita ma minh cir 6m cai ngén ngir d6 ma minh dich ra toi thdy hién gio> minh dang bi gan mot
s0 bang dich tiéng viét ma O0m qua sat Pali di. Sat dén cai mirc ma coi nhu cai tay nao ma dang di
hoc tiéng Pali ma gip miy vi d6 ho mimg 1dm béi vi ho dugc doc cai bang dich ma n6 qua trung
thanh v6i nguyén tac nhung ma cai ké nao ma khong c6 nhu cau vé ngdn ngir d6 ma chi c6 nhu cau
tim hiéu nghia ly Phat phap ma gép cac bang dich do thi chi c6 nude kéu troi tho.

Lia bo ca sac ai va vo sac ai bang tri tir dao (a la han) dung ra cai bai nay d6i véi nguoi thuong doc
kinh tang thi n6 khong c6 rdi 1dm dau. nhung ma c6 mot diéu doc theo chi giai thi né sau thém chu
thuc ra ¢ trong day thi kinh n6 khong c6 phé. Cai khé day khoong6 c6 1am cho minh té tai nhu cac



doan kinh khac boi vi minh ¢é thé doan mo dugc nhung ma di nhién mo cho vui vay théi chir con
no6 khong co toi.

Cai doan cudi cua bai ké nay do6 1a sao? Hai doan dau 12 lia bo duc &i béng cai tri tam dao - tri a na
ham. Lia bo ca hai 4i con lai dé hoan tt tri tué trong bén dé va tir d6 lia bo ca tam gi6i. Do v6 minh
trong 4 dé khong hiéu khé, tap, diét, dao 1a do khong biét moi hién hitu 1a khd dé 14 vo6 minh trong
khé dé. Khong biét rang 6 ai c6 nghia 1a sy dam mé trong cac trin canh né 13 nhan dan dén moi
hién hitu ma ban than moi hién hiru 13 khé ma minh khong biét. Khong biét moi hién hiru 1a khé 1a
v6 minh trong khé dé. Khong biét niém dam mé trong cudc song 1a cai nhan dan dén cac cai hién
hiru thi d6 1a v6 minh trong tap dé. Khong biét hiru du Niét Ban 1a sy vang mit cua tap dé va khong
biét v6 du Niét Ban 1a su vang mat cua ca khé dé thi khong biét nay dugc goi la vo minh trong diét
dé. Cai thu tu 1a khong biét rd rang bat chanh dao 1a con duong din dén diét dé thi d6 goi 1a vo
minh trong dao dé. Bén cai vo minh nay méi dan dén ba hanh 1a ngudi ta giai quyét cai kho sanh tir,
sau, bi, khd, vu, ndo bang cach 1 ngudi ta di 1am 4c. bay gio t6i khd qua toi di 1am 4c, t6i di sat
sanh, di ltra dao, di trom cép, di dut doc v.v...thi cai trudng hop ma toi giai quyét cai kho bang cai
hanh dong bét thién goi 1a phi phtc hanh. V6 minh trong 4 dé dan dén 3 hanh la nhu véy. Chinh vi
khong biét 4 dé nén t6i giai quyét cai ndi kho nién dau cua t6i bang cach 13 t6i di 1am diéu ac thi d6
goi 14 phi phuc hanh. Chinh phi phuc hanh nay din dén doa x&. Tht 2 do v6 minh trong 4 dé toi di
tim cach giai quyét cai khd cua t6i bang cach 1a thay vi ngudi ta di lam ac thi t6i kha hon mot chit
t6i di lam lanh, 1am thién nhung ma thién t6i 14 thién cp thdp cho nén né dugc goi 1a phuc hanh. &
day t61 khong sai tir chuyén mén. Quy vi hoi toi cap thap 13 sao, thay vi toi néi 13 thién duc gi6i véi
thién sic gidi t6i khong noi boi vi dau ddy trong cai room ndy toi biét chic tay ngang 1a nhiéu. Cho
nén t61 chi noi dai khai 1a thién cap thap duoc goi la phiic hanh va no dan dén nhitng canh gii nhan
thién cap thip. C6 nghia 1a n6 tir ¢di ngudi 1én dén cdi sic gio1 thdi. va cai thu ba ciling 1a nhiing
ngudi cling vo minh trong 4 dé nhung ma ho lai nham chén sic phap, nham chan 5 duc vi nham
chan 5 duc cho nén ho bé duoc cai duc gidi. Nham chéan sic phap cho nén ho bod duoc sic gioi va
ho tu chung thién vo sic, nho vay ho sanh vé ¢bi vo sic. Cai d6 duoc goi la bat dong hanh. Chung
sanh trong doi chi c¢6 ba hang thoi:

- Pam mé trong duc

- Chan dyc ma con dinh trong sic

- Chan sic ma ciing chan ca duc cho nén méi sanh vé vo tudng
Chung sanh ¢ doi do céi khuynh hudng do cai can tanh ma minh c6 ba cai hudng hanh dong khac
nhau va chinh 3 cai huéng hanh dong ba cai thai do tinh than, 3 cai khuynh huéng tam ly nay no
moi dan dén 3 cai canh giGi tai sanh khac nhua d6 la duc gioi, sdc gidi va vo sdc gioi.

O day trong bai ké nay DBic Phat day rang: cai chuyén dau tién ma chung ta phai lam thay vi dbi
v61 mot nguodi khong biét dao thi ho lia bo 5 duc bang cach la chung thién.

[06/07/2022 - 11:43 - tranngocdieu.nt]

Thay vi d6i v6i nguoi ma khong biét Phat phap d6 thi mot 1a chim dam trong duc. Con hai nita 1a
chan duc thi ho lia bo béng cach la ho tu thién chi dé ho chung cac ting thién va tir d6 né duoc cac
duc lac mét cach han ché ngan ngay. Riéng d6i voi mot nguoi hiéu dao thi ho ciing chan duc nhung
ho lia bo duc khong phai bang thlen chi ma ho con phai tu thién quan nita. B&i vi thién chi chi gitp
cho ho lia bd 5 duc bang cac tang thién thoi, nhung ma thién quan giup cho nguoi ta lia bo 5 duc
bang tri tam dao. Céc tang thién 1a do thién chi dem lai n6 chi gitip cho minh trdn 4p dé nén duc ai
trong mot giai doan ngin han nhung ma riéng thién quan néu du duyén ma déc dugc A na ham thi
n6 méi giup cho minh lia bo dwgc duc i vinh vién. Lia duc 4i méi c6 tam qua thoi con cai sic va vo
sdc 4i tinh 1am sao? Phai xu luén ma xu bﬁng cach nao. Tiép tuc di 1én, di t6i dé chung tir dao thi
m&i dirt han cac i con lai. Ma khi da dut hin céc i con lai thi c6 nghia 14 duong su luc ndy duong
nhién 13 d3 lia bo dwoc 3 canh gi6i tai sinh. bo dwoc canh gi6i duc gidi, sic gidi va vo sic gidi. Boi
n6i di cling phai néi lai du c6 ddc chung cai gi di nira thi luan hoi 13 cai sw quin quanh 13 cai sy tai
hién, 1a cai su tai dién nod cir 1én 1én xudng xubng, xudng xudng 1én 1én mai hoai nhu vy va hém
nay ma chung ta thiy minh hanh phuc 1a tai vi do cai nghiép duc gi6i né phai khién minh c6 mit
trong cai canh gidi nay va chinh nghiép duc giéi n6 khién cho minh an thiy ngon. B&i vi minh n



khong ngon thi minh dau chiu an ma néu khong chiu an thi minh s& lan ra minh chét thi sao. Cho
nén chinh cai nghiép duc gidi né khién minh phai mang tém than nay va phai an ma an thi minh
phai blet ngon vi nho ngon minh méi chiu an. Roi mang tAm than duc gidi nay minh phai ¢ nhimg
nhu cau vat chat rat 14 tho thién va rat 13 bat thién, rat 1a rudm ra, rat 1a ric rdi. Boi vi cai do 1a cai
nghiép duc giéi ma cho nén cac cdi duc thién ngudi ta van hudng duc nhung ma sang hon, nhe
nhang, gon gang hon. Gid dirng néi cdi trdi mét lim minh néi ¢di ngudi ndy cai ngudi nha nghéo di
dau ciing xach lum xum cai ndy 1a d6 an, thirc udng, 40 quan. Cai dan nha giau né khong co cin,
dan nha giau ding cap thi khong can. Theo toi biét thi cai dd nho dé mic bén trong d6i voi nhiéu
nguot ho khong c6 giat, theo to1 biét mac mot 1an 10i thi bo n6 c6 ban nhing loai d6 do rat 1a tot
nhung ma méc mot 1an rdi bo. Nhirng doi tat, nhitng d6i v6 chi xai mot 1an roi bé chtr ho khong
dung lan thir hai, ho gém, ho phai cAm né bé vo may giat ddi v6i ho 1a mot cai cyc hinh. D6 1a ngay
trong c5i ngudi ndy ma da c6 nhitng chung sinh nhu vay d6. C6 nghia 1a v6 di théo ra roi thi khong
16 téi nira. Cai d6 nho da giuc ra roi 1a khong rd toi nita. Ho di du lich di dén dau 1a mua ¢ d6 mua
xong thi xai bé ngay & d6 khong c6 mang vé nita. Ho khong c6 cu bi ké né cip nach nhu 1a miy
ngudi nha nghéo. Thi dy nhu o dén thanh pho Venice, ho dén Paris ho gip nhing tuong dong ho
thich 1dm né ning bao nhiu khéng thanh van dé, no dit bao nhiéu khong thanh van dé ho chi dimg
chan lai ho nhin ho tra tién ma ho khong can phai dem tién mat, ho moc thé ra ho tra, tra xong thi
ngay chd d6 ho sé& ship, ho s& guri vé dia phwong ma minh muén. Cai cach di cua din nha gidu no di
nhu vdy dé. Con cai dan nha nghéo né xach ndé mang né vac tim lum. Vira rdi téi méi bén My ve,
t6i di xin xa bam, ho héi tdi can gi, toi can xa bam thoi, & bén Chau Au no quy 13m. Ma t6i vi cai
dbng xa bam do6 t6i vé téi dy tan nat doi hoa, né mdi n6 dau, nd rém nd nhire, sudt may ngay troi,
quy vi thay dong troi khong. Nha ngheo ma chir thir nha giau n6 dau co can. Thi du nhu may vi tru
tri di, may vi xach cai carry-on nhe héu di ton ton nhu cac movie star vay do. Vé t6i day it bira bén
kia nguoi ta ship qua bang dudng hang khong 20 tin x4 bam ciing c6 nita. ma chua ké dé tir & day
n6 ra thang cai tiém Thai Lan n6 mua vé né bam ludn. Pau c¢é gi dau ctr 10 euro 4 tép x4 ctr mua in
t61 thoi. Con minh théi cir mang ctr vac khé né. Thi ludn hoi y chang nhu vy d6. C6 nghia 13 & cbi
duc thi trong cai diéu kién hudng duc cua c6i dyc thi nd rat 12 tho thién, rat 1a nang né. Duc chia hai:
nhan loai va duc thién. Tdi 1én cdi séc gidi thi ngudi ta khong con huong duc nira ma ngudi ta chi
chim sau trong niém vui ctia thién lac. Nhung ma vin con vudn viu trong céi sac phap. Lén t6i thién
v6 sdc thi cai canh gidi vo sic thi nguoi ta budng hét nhung ma roi thi sao. Séng hét tudi tho do
mén tudi vé tran roi thi sao? Ciing con duong xwa em di nira. Cho nén diéu quan trong nhét 13 trudc
hét Burc Phat kéu goi khong khong lia bo 5 duc bang thién chi ma lia bo bang thlen quan dé chung
tam dao va diéu thir hai lia b6 duc lac khong chua c6 di ma phai lia bo ludn ca sic va sic ai va vo
sdc 4i bang tir dao do6 1a cai bai ké thir hai.

[17/07/2022 - 04:25 - tranngocdieu.nt]

Vuot hitu ¢ day la ghavan atikkameya

Ty kheo bo hai ludi

Bo6 phan nd xan tham

Vi tiy thude chong dbi

Doan tan that hoan toan

Cai chd nay rét 1a hay, hay vo cung 1a hay, hay khong thé tuong twong dugc. Bai ké nay cac vi co
thiy gi khong. Poc k¥ bai ké nay cac vi liéc mét qua cai bai k¢ nay no hay ¢ cho la van de chia ra
thanh cip c6 dung khong. N6 hay & chd 1a trong doi séng nay dau minh 14 con rudi con mudi hay 1a
mét cai vi dai Dé, Nit Hoang, Mot tu s hay 1a mét ky nir, mot tuéng cuodp thi déu giéng nhau. B¢ 1a
hé con 1 pham phu thi ludn séng trong kiém tim va trén chay. Ca mot doi nhu vay sudt cude binh
sinh ctia chiing ta 13 mot cudc tron tim. N6 hay cai chd d6. Ca doi ching ta chi c6 trén tim thoi.
Trdn chay cai nay, kiém tim cai khac. Dimg nghi rang tré con méi biét choi tron tim, ma chinh
chung ta 13 nhitng nguoi tu cho minh da trudng thanh nhung ca cude doi minh chi 1a cude choi tron
tim thoi. Thi cudc choi trén tim d6 duoc goi la anurothapiroka. Vipahina la sy doan trur, sy lia bd ma
& day thi cai chit d6 n6 khong c6 di bang 2 chir trude anurothapiroka c6 nghia 1a tron tim. Tir bo cai
thai do sdng tron tim. Anurotha chay theo, apiroka 14 trdn lanh, chéng ddi bat man. C6 nghia 1a cai



gi minh thich 1a anuro tha minh chay theo nd. Ma cai gi minh ghét 13 apiroka minh bit mén, minh
x6 day no ra cho nén anurothapiroka c6 nghia 1a vi ty kheo lia bo ca hai thai d6 1a chay theo va
chéng dbi. C6 nghia 1a ty kheo lia bo cudc choi trdn tim. Cai chit nay qua tho mong
anurothavirodhavipahino ma t6i dich 1a lia bé cudc choi tron tim. T6i nhé han Mic tir ¢6 cau: Tham
¢6 xanh tuoi, bao ¢o thon nit hat trén doi. Ngay mai trong dam xuén xanh dy. C6 ké theo chdng bo
cudc choi. Rat 1 hay. Chd nay phai dich bang cai cau tho cua Han Mic Tu: C6 ké theo chdng bod
cudc choi. Hodc 1a ¢ ké Niét Ban bo cudc choi. Cai chit bo cude choi nd qué hay di.

O trong kinh T niém x& Prc Phat c¢6 cau: O day vi ty kheo, sdng quan than trén than, tinh can tinh
giac chanh ni€m, di¢t trr tham wu & doi. aphicadosanasan ¢ day d6 hanh trinh sanh tir cua minh né
chi 13 cudc choi trén tim thoi. Thich cai nay ghét cai kia. Cai gi minh thich thi minh di tim kiém né.
Ma céi nao minh ghét né thi minh chéng dbi, minh bit mén, minh kia bé n6, minh trén chay khéi
n6. Cho nén Pctr Phat Ngai day ring: O day vi ty kheo lia bo khong tiép tuc séng hai ludi nghia 1a
sao. C6 nghia 1a dém pha dé biu doi sdng, lic khen chd nay ché ché kia. Chir chit hai ludi ¢ day
khong c6 nghia nghéo nan la di thoc dau nay thoc dau kia cho n6 gian nhau. Ma hia ludi & day co
nghia 14 chd nay khen, chd kia ché, & day n6 nong qua, & day nd lanh qua, ¢ day n6 khong dep bang
kia, ddng kia moi dep. T61 ¢ d6 nguoi ta ho tri toi song thoai mai biét bao nhiéu, chir dau c6 séng
nhu ¢ day 1a doi lanh trién mién rdi bénh hoan ¢6 don quanh qué v.v...Cai sy than phlen do duogce goi
la pisona trong truong hop nay.

Tiép theo d6 1a trong chu giai c6 giai thich thé nay arunopithavipahino c6 nghia 1a khong thich va
ghét & trong moi tran canh nita.

[19/07/2022 - 11:52 - tranngocdieu.nt]

Kothakathariyan, kotha day 13 sy ho gian, nong gian bat mén, kathariyan la bon xén. Déy lai ciing
1a mot cap nira. Nghia 1a cai gi minh thich minh khu khu minh gitr lay. Cai gi minh ghét minh x6
day no ra bang tat ca su bat man. X0 day no la kotha ¢ day noi nom na la x6 day con kathariyan la
6m 4p. Thai do sébng 6m 4p hay 1a x6 day déu la khong tot. Ca 2 dau kg tot, 6m 4p ciing khong tdt,
x6 day ciing khong t6t. Ai ting hoc 1y thuyét T niém x( s& thdy hanh gia t&r niém xt 1 nhiing
ngudi an nhién c¢6 mat ¢ doi ndy véi tit ca sy tinh tao va khach quan. Nhu mot ngudi vién khach
dung trén bo nhin xuéng mot dong séng dang tréi bén dudi. Trén d6 co rac, c6 mot déa hoa, cb ca
161, c6 bong chim roi xuéng day nudc. Thi hanh gia chi nhin khong ¢6 tham du khong c6 danh gia,
khéng c6 so sanh. Con dang nay néu ma minh khong blet Phat phép 4y thi doi séng minh né 1a mot
hanh trinh lga chon klem tim, trén chay, bat man, 6m 4p. Cai nao minh ghét thi minh diy né ra, cai
nao thich thi minh 6m 4p minh gitt lai cho riéng minh. Giéng nhu mét con khi vay d6 1a budng, bat,
budng, bit, budng, budng, bit, bit, bit, budng, budng thi thai dd budng bit d6 dugc goi 1a thai do
can phai lia bo cho nén ¢ day Kothakathariyan cahiya bikkhu minh phai dich 1a vi ty kheo khong
tiép tuc sdng budng bit nira.

Cau thir 2 aronoathiriyo lia bo cudc choi trong trén tim. Samma...ngudi nhu vay méi ¢ thé séng du
hanh & @61 moét cach chon chanh

[20/07/2022 - 11:10 - tranngocdieu.nt]

Kothakanariyan khong tiép tuc cai tro buéng bit nita. Arunoathirino khong tiép tuc cudc choi trén
tim nira.

Ché nay dich lai: Ty kheo bo hai ludi 1a khong tiép tuc c6 nhitng nhan xét tré con vé doi sdng tic
1a chd nay tdt, chd kia x4u, ong nay thé nay, ba kia thé no n6 dugc goi 1a nhitng nhan xét tré con. Bo
phan nd xan tham thi t6i ndi lai 1a bd cudc choi budng bat. Cac vi ding cb ngai minh di sai boi vi
cai chanh vin Pali né dang ndm so so trude mat ma. Tui so nhit cai ndy, ong thiy dng tan, ong binh
ma mot hoi minh khong biét 6ng dya vao dau. S¢ c6 bao nhiéu do thoi con cai nay bang chanh kinh
no ndm chan dan trudc mit, bang cha giai né nim so so trude mit nén minh tha hd minh hy long
héng sao vi né nam ¢ d6. Cho nén ndi lia bo kothankathariyan toi can dam dich 1a lia bo cai tro
budng bét. Anurothavinotha vipahino lia bo cudc choi trén tim.

Cai minh thich va ghét. Ttc 13 vi ty kheo séng & doi con dinh trong cai thich va cai ghét 1a khong
nén. Vi ty kheo phai séng lia bo thich va ghét. Béi vi trong Tuong Ung bd kinh c6 mot cau rét 1a
hay, hay khong tuong tuong dugce: "Pung tim chi céi thich. Ma dung tim chi cai ghét. Thich phai xa



1a kho. Ma ghét phai gan 1a kho" Céau d6 rat Ia hay. Dimng c¢6 tim chi cai thich. Ma ciing dimg tim chi
cai ghét. Ly do 13 con c6 thich, con cé ghét 1a con ¢ kho 13 boi vi thuong thich phai xa 1a khé, ghét
so phai & gan 1a kho. Cho nén & dy 14 hitoaciariya.... Cai thi nhat 13 & ddy am chi cho... va kathiya
1a san hén, bat man.
[24/07/2022 - 02:12 - tranngocdieu.nt]

ROi cai tiép theo anupadaya anissito kuhinci ban dich cua Ngai Minh Chau la: "Sau khi da tir bo ai
va phi 4i". Ai va phi 4i & day c6 nghia 13 sau khi lia bo cai minh thich va ghét.
"Khong chap thu mot ai

Khong y chi chd nao

Giai thoat dugc hoan toan"
anupadaya anissito kuhinci c6 nghia 1a khéng c6 bj anissito 12 khong c6 bi bam chip, khong c6 dinh
mic. Va kuhinci 1a & dau chir khong phai 1a khong c6 ai. Khong c6 bam chip, dinh mic vao bat cir
céi gi, bat ctr chd ndo. Anupadaya 1a khong co thu. O ddy trong chi giai giai thich thé nay 14 khong
dinh méc trdn canh bang su chi phdi cta tham 4i va ta kién. Tham 4i & day 1a 108 4i va 62 ta kién.
Thi & day 14 t&r thu, ma ndi dung cua tir thi 13 4i va ta kién.

108 4i 12 minh ldy 6 4i nhan cho ndi phan va ngoai phan (canh trong va canh ngoai minh) nhan cho
3 thoi qua khur, hién tai, vi lai ra 108.

Con 62 ta kién xem thém trong kinh Pham Vong, Truong B9, dac biét chi y ban chu giai tiéng Viét
da dugc dich va dang trén internet cta ty kheo Giac Long - chu gidi Kinh Pham Vong.

Trong cai cau tiéng Viét: "Sau khi di tir bo

Ca ai va phi ai
Khong chap thu mot ai"

Trong pali chit kihinci c6 nghia 1a mét noi chdn nao.

"Khong y chi chd nao

Giai thoat dugc hoan toan

Céc kiét st tr6i budc"
Thi kiét sir & day chi cho 10 kiét sir hodc 1a trién phugc gom Than kién, hoai nghi, gi6i cAm thu, dyuc
4i va san. Pham phu c6 ca 10. So qua trir dugc 3 1 than kién, hoai nghi giéi cam thu. Nhi qua giam
nhe duc 4i va san, tam qua trir han 2 thir nay, tor qua trur hét cac kiét sir con lai. 5 cai con lai 1a sic &i,
v sdc 4i, ngd man, phong dat, vé minh. Pham phu minh c6 10 con tu da hoan con ¢6 7 théi. Nhung
ma dtng thiy 7 minh coi thudng. tuy cai phién ndo vi tu da hoan trir ¢ 3 nhung 3 cai d6 1a 3 cai
chanh. Minh luan héi dugc 1a nho 3 cai d6 than kién, hoai nghi, giéi cam thu ma déc biét cai than
kién 1a cai ghé gom nhat. Than kién 14 nhin thay t6i c6 sdc udn, sac udn 1a toi, sic than nay la cua
t61, linh hon ndy cta toi, t6i chinh 1 cai linh hon, t6i chinh 13 cai than xac ndy. tirc 1a minh gin lién
than va tdm cua minh vdi cai toi a0 twong. Thi cai d6 quan trong 1am, cai d6 1a cai dwa minh di tai
sanh. Con trong khi vi tu da hoan da diét mét cai d6. Ho biét 16 moi tht chi 1a a0 giac. Moi thir chi
12 do minh hiéu 1dm nén minh méi thich cai nay, ghét cai kia. Moi thir do nhan dyén ma c6, ma sau
khi c6 rdi thi n6 phai co luc biét mét. D6 1a cai tri ctia tu da hoan ho thiy vy dé. Ho thiy bang su
thAm thia chu khong phai nhu minh théy nhu con vet, con sao, con nhéng, con cudng, con két ma
ho thay bang tri tué nhan thic thé nghiém chinh minh. Ho thdy rd rang moi thit do duyén ma c6 va
d3 co rdi thi phai ¢6 luc bién mat, day 13 cai tri tu da hoan. Thy dugc nhu vy thi than kién nita va
cai kha ning ludn hdi vi ndy mat han di, vi nay chi con t6i da 7 kiép nira. Cac vi tuéng tuong luan
hdi bao nhiéu kiép roi ma bay gio chi con ¢6 7 gidng nhu chiéc xe minh da chay 1.000.000km bay
i minh thing lai c4i banh nd lin thém khoang chimg 7cm nita thoi. Pap thang roi thi banh xe
truée khi no dimg han thi n6 tiép tuc no lan thém 7cm nira. C6 mot lan Dirc Phat Ngai day: "Nay
cac ty kheo cai van dé, cai ganh ning ma vi tu da hoan bo lai n6 nhiéu nhu ddy nui Hymalaya va cai
gi con x4t lai vi 4y phai ganh vac né nho nhu 7 hon soi vay d6". Tace van d& con x6t lai ma vi nay
phai giai quyét, phai gdng ganh phai cuu mang né nhé va nd nhe nhu 7 hon séi. Trong khi cai ma
cac vi bo lai dugc n6 nhu day nai Hymalaya vay d6 tham chi con hon nira 6 nhung Ngai chi luya
hinh anh nao ma cac vi ty kheo cé thé nhin théy ¢ thé uéc luong dugce co thé tu 1am mot cai ty
khao so sanh dugc chtr that ra no con nhidu hon. Nhiing cai n6i kho tram luan, nhing cai ganh ning



sanh tr ma vi tu da hoan bo lai dugce né nhidu khong ké siét. N6 gidng nhu 13 mot cai dai duong ma
trong khi cai van dé vi nay con ket lai chit xiu gidng nhu 7 giot nude khong nghia Iy gi hét. Cho
nén & ddy cai ban tiéng Viét

"Puoc giai thoat hoan toan

Céc kit str troi budc" 1a nhu vay do

Bay gio toi giai thich tong quat ndi dung bai ké nay

Vi ty kheo mubn séng du hanh mot cach an lac la chuyén dau tién vi éy khong con bi ban tam, bi
anh huong bi tic dong boi chuyén thuong va ghét nira. Vi iy khong con c6 cai long dinh méc cudc
doi ndy bang tham ai va ta kién nira. Vi d6 da chim dut duoc 10 kiét str. Hay ndi mot cach khac néu
do6 1a vi alahan thi cai chuyén c6 mat ¢ dau di nira cling hoan toan an lac, khong thanh van dé dbéi
v6i vi d6. Noi dung bai ké nay phai noi rang tiéu chudn ma Pic Phat dua ra rat 1a cao. Co nghia 1a
vi ty kheo chi c6 nhu vay dé thi maéi co thé du hanh mot cach an lac duge tu tai, thoai mai.

Béy gid minh hoc tiép cai doan ké thir 2:

"Ai khong tim 161 cay

Déi v6i cac sanh y

C6 thé nhiép phuc tham

Dbi véi cac chip thu

Vi 4y khéng y chi

khong dé ai dit dan

Vi ty kheo ay chon chanh

Du hanh ¢ trén doi"

Cai bai ké nay néu minh chi dco ban tiéng Viét thi cling m¢t mdi. nhung néu minh doc ban Pali, ban
chu giai thi sung sudng vo cung Na so upadhisu sarameti. 6 day saram + eti. Eti 1a di. Khong di tim
cot 161 trong sanh hitu la sao? Khong biét cac vi con nhd trong kinh c6 cau nay nuparamnupan tirc 1a
sic udn gidng nhu bot nuge. vedanaparuva tho uén gibng nhu 1a bong bong nude.
Mariyakumasanna cai tuong udn né mo 4o giébng nhu dém ning trén duong. Cac vi biét ddbm nang
khong, troi nang qua minh nhin minh thay lam nhu ¢6 cai gi d6 hoi chép cho thi cai d6 goi la dém
nang. ROi cai sankharapalupama cai hanh udn gidng nhu cay chudi c6 nghia minh noi ¢ cai ong do
ong gioi qua, cai 6ng d6 6ng thlen dinh, tri tué, 6ng d6 giéi hanh, rdi ong do thé nay thé khac. ma
tai sao Puc phat n6i hanh uin gidng nhu mot cay chubi. Béi vi cdy chudi minh kéu céi cdy cho né
sang thir minh 10t timg be, timg be ra hoi ciy chu01 n6 khong con 1a cai gi hét thi ¢ day ciing vy co
mot cai chung sinh ma minh cho 14 ghé gém néu ma dem chia ché ra ting phan thi khong con cai gi
hét. Gibng nhu cay chudi minh ctr 16t timg be ra thi khong con cai gi hét. roi con thirc udn né glong
nhu tro 4o thuat vay d6. Nhung ma cai van dé ¢ day t61 dem bai ké ra t61 nhic & day 13 gi. T6i mudn
noi phan vi du cay chudi. mot cai nguoi khong biét dao ho tudng rang cai hanh phuc nay 1a c6 that
va ho thiy rang moi tht ndy dang dé minh ky vong vao no, minh tin tudéng vao n6 vy cho nén moi
kéu la Na so upadhisu sarameti di tim mét diém tya, di tim mot cai gi do chic chin, mot cai gi d6
cbt 15 trong upadhisu ¢ day trong chu giai chu thich la 5 uén. upadhisu la snah y nhung trong
truong hop nay 1a 5 uan. Tac 12 & day vi ty kheo khong c6 di tim thy, khong cb ¥ di tim kiém,
khéng c6 dat cai niém hy vong vao mot cai gi do ¢ trong 5 uan. Thi du nhu bay gid minh ndi thiét
v6i nhau di. Miéng minh néi "doi la phu du song nay chét mai" minh néi cho da chi minh xai d6
phai xai dd dat tién, phai xai dd nao cho no thiét 1a bén, chic, cho nd déo dai, khong bi hu hao. Di
nhién toi biét co truong hop co céi tat ciing ky 1dm. Ho nghe vay cai bt dau ho biét ho. ho néi ké
song nay chét mai nhung ma xai do tt t6i xai khong phai 13 t6i chip ma tai tui xai t6i khong mubn
no hu no gy, nd tray né xudt v.v...Cai do la ty minh gat minh th6i chtr minh phai nhin nhén nghi
dén cai chét minh cling c6 mot chut gi do dé nguoi. t6i ndi mot triéu 1an. Minh tudi nao ciing vay
hét di dam tang ma thay nguoi ta nam. Minh ciing 1én 1én nghi con 1au méi téi minh. Cac vi c6 dam
U, cac vi c6 dam gat ddu chd do khong? C6 cht, cac vi ndi ai ma bi tai nan gi d6 nhat 1a bi chét.
Minh thay cling ghé thiét, minh t6i minh tham minh thay troi dat oi méi c6 bon muoi may tudi, nim
muoi may tudi gid nam lanh ngit gio nim lanh ngit cimg do vy ha troi. Nhung ma noi vay thoi.
Chtr trong bung ciing 1én 1én nghi cai ong nay dng xui. Thiy nguoi ta bi ung thu ngudi ta chét 1én



1én nghi chic di truyén hay sao chtr nha minh dau c6. thy ngudi ta chét vi bénh ting xong, chét vi
nhdi mau co tim, chét vi tai nan, chét vi ung thu thi ciing rang nghi con lau méi t6i minh.

Khong biét cai cau chuyén nay t6i ké cac vi nghe chua. O trén troi cai dam quy sir thdy ngudi ta di
nha tho, di chua hoai ta khong c6 c6 thich, gio ta mudn cho ngudi ta ding di chua, ding di nha tho
nita ¢6 cach nao hay khong. Thi miy thang quy kia néi bdy gior dira nao di chua tao lai tao nhe cai
nanh tao hi tao nhat nd, né khong dam di. Dra kia né néi khong, tao lay tién tao mua chudc, nghia
1a by gid mdi 1an may di chua, di nha tho do6 thi tao cho tién tui n6 néi tui bay an xai cho di di,
khoi di chua, khoi di nha thd cho mét. Dai khai miy thing quy né ban du cach hét cho thién ha trén
trai dat nay dung c6 di chua di nha tho nira. Riéng cai con quy gia noi méy cach do xai khong co
dugc. Vi co nguoi mot khi ho nghi dén Chtia dén Phat thi ma quy ho ghét, roi ddng tién thi c6 nguoi
mé tlen con nguoi khong mé tién. C6 nguoi mé gai, c6 ngudi mé tlen c6 ngudi mé quyen tum lum
hét ciing kho noi lam. May thang quy kia méi noi vay 6 cach nao dé cho ngudi ta dimg di chua
dung di nha tho, bot lai di lai khong. Con quy gia noi cd chir. N6 méi kéu d¢ tr nd di tdi nhitng
ngudi thich di chia, di nha thd néi nhé nhé vo tai mot cau thoi: "Ong ba con 1au 1im méi chét" Chi
cai cau d6 lam cho nguoi ta bot di chua di. Ma ding cai cau d6 quan trong lam cac Vi trong room ¢
thé nghe va khong ddng v, riéng t6i 1a cai ngudi dang giang ma t6i phai nhin nhan rang toi khong co
tinh tin 1a vi lam sao di nira cai pham tdm ty nhién minh nghi ciing con lau lam. Cac vi biét nim
nay toi 46 tudi rdi. Co nghia néu ma so cai tinh trang sirc khoe ma toi séng duogce toi 70 1a t6i gioi
lam, rat 1a giéi. Séng duoc t6i 70 tudi 13 t6i gidi ghé gébm. Ma tir 1au toi khong biét t6i bi cai gi 4m
ma t6i ¢ nghi t6i sdng téi 60 thoi. Vi nhiéu ¥ do tht nhét 13 t6i nghi rdng minh nhin biét, minh co
dudi minh di dtmg thé nao nd ciing c6 nhirng tryc tric, nhimg cai nang né nhimng cai kho khan boi vi
n6 bt tién nén nhin biét. Toi ndi stirc khoe nay nhiéu 1am 13 toi 60 thoi. Nhung ma nhing luc yéu
doi lai khong nghi nhu vy, 1én 1én nghi biét dau minh dugc 90 T61 noi thét toi ting nght cai do. Ma
bita nay coi nhu thuyét phap phai noi thiét cho ba con nghe toi van nghi trong bung minh biét Phat
phap, cai biét cua toi nhleu lac t6i con 1én nghi cai biét cua minh 14 cai biét rat dic biét khong chi
don gian biét trén mit gidy, mat chir. Khong phai 1a t61 c6 kha nang t61 doc hiéu ma t6i c6 niém tin
n6i Ptc Phat la 1am. Tin giéng nhu t6i timg gip Ngai vay d6 ma ching qua do mdt cai 161 nguyén
hodc 1a do mét cai ac nghiép nao d6 ma toi phai quan quanh trén cai thé giéi nay luc nay day. Toi
tin Ngai la lam t61 mo kinh ra t61 doc. T61 nghi v€ Ngai t61 khong dam noi la t61 hiéu diing nhung
t61 ctr nghi vé Pirc phat bang mot niém tin la 1am. T6i nghi phai mot nguoi an lac nhu minh, minh
khong c6 lo chua, lo miéu, khong hoc tro, khong dé tir, khong vo, khong con ma trong ngudi minh
cung khong c6 chimg bénh gi ddc biét. Khong bi thél’l kinh, dau gan, ung thu, sida hong bi gi hét ma
no an lac, n6 thanh than vy toi nghi it nhét phai séng 90. Minh sbng an lac ciing 1a cai hay nhung
ma chu quan la khong t6t. Cho nén tdy co mot cau hay lam: "Séng phai hy vong vao dleu t6t nhat,
nhung phai chuan bi cho diéu x4u nhat". Tic 13 néu minh ctr canh canh trong 1ong vé cai chét thi
cling khé 1am an 1dm. Khé ldm, tc 1a minh mudn 1am cai gi di nita thi coi nhu 1a cr 4m, troi oi
minh bay v& ma sdng nay chét mai, cat cai chia mot ndm roéi néu minh cit dugce 3 thang, 6 thang lan
dung ra chét thi ai ganh réi mang tiéng ngu nita Cac vi biét bén mién bac Cali c6 mot chuyén rat 1a
la.
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N6 ¢6 nhiéu chiia 1im dic biét ¢6 5-7 ngdi chua trong sd d6 14 try tri cat xong cai chua 1a trong vong

5 nam 13 ung thu. Dac biét nhu 13 mot 161 nguyén vay d6 bén bic Cali. Thi & ddy ai ma ¢ Cali hodc
lui t6i Cali thi ty tim hiéu ldy nhé. C6 nghia Ia mién bic Cali - Califonia ciia M. Téi noi 15 1a chiia
Viét Nam c6 khoang 5-7 ngdi chiia nhu vy clr cit xong chanh dién 1a tru tri dat khodt phai ung thu
ma t6i khong biét tai sao. Clr 13 cai chiia xong thi phai ung thu ma chét. Ma khong c¢6 gi nd tham
cho béng minh ra di trong cai niém so hai hodc 1a tiéc nudi. Cho nén cac vi hoi tdi "Su c6 sg chét
khong?". Téi néi 1a "C6". Nhung ma hoi toi " Su 1am cach nao dé chuén bi" thi toi s& tra 10i bang
cai cau ma toi cho la gia tri ngan vang. C6 nghia l1a ngan lugng vang ciing dugc ma ngan ky vang,
ngan tin vang ciing dugc. Cai chit ngan vang cta toi c6 nghia nhu vay. Chuén bj bang cach nao, toi
xin thua t6i s€ ra di trong cai niém thanh than, khong s¢ hai chi c6 mot cach thoi do 1a minh ra di
trong cai ndi chan ngan chtr dimg c6 dé minh phai ra di trong cai niém tiéc nudi hay so hai. Con cai



phan con lai thi tiy ngudi t6i khong cé gitip duge nha. Toi chi gitp toi d6 thoi ¢ nghai 1a hay ra di
trong su chan nan n6 d& di hon 1a di trong su so hai va tiéc nuéi Con cai chuyén ma su soi su bay
gi0 minh phai lam sao di trong sy chan nan, lam sao su khong tiéc nudi thi cai d6 1a cai phan ma cac
vi con bit t6i nam tay t6i dat di nita thi thoi t6i bé toi bo Ién givong ludn chir biét 1am sao bay gio,
t6i dat t6i d6 thoi. Cho nén di trong sw nham chan né tét hon. Tjil du nhu bay gid minh bi bénh
nhiéu qua thi d6 1a cia c6 ra di thanh than. Trong kinh noi 1a mét ngudi c6 phudce chét chi 1a dap bo
cai chén cii di xai cai chén moi. Chén méi bang vang, chén cii bang dat, chi vdy thoi. Chir bay gio
n6i cai cuc thit nang né n6é dau nhirt thé ndy ma minh gii né lam céi gi, né ning 1dm roi. Cho nén
hay ra di trong sy nham chan, su chan nan noé van t6t hon 1a trong sy so hai tiéc nudi. So hai cling
khong xong ma tiéc nudi ciing khong xong, ma trudc khi nham chan mudn nhu vay thi trude khi ra
di han ché dimg kiém tim, dimg ¢ dau tu nita. D6 1a kinh nghiém cia t6i. Toi ndi hoai trong cai 16p
t61 hoc & bén my t61 ¢ noi chi can mot thang minh c¢6 dugc 10.000 do6 la thoi & mot noi chdn nao
d6 thi sudt ddi minh bi giam cidm ¢ d6. Di nhién no khong ding 100% nhung it nhat né ding
khoang 95%. Chi can minh ¢ noi chén nao d6 mdi thang minh kiém dugc 10.000 do la t6i d6 quy vi
toi vira ndn ni, t01 vira thach thirc, t61 vira de doa quy vi, quy vi lam sao rdi khéi cai chd do6. Mot
thang kiém dugc 10.000 do la, mot nam 13 120.000 d6 la. D6 1a t6i dang noi cai tiéu chuan thap.
Chtr con dbi v6i nhidu nguoi khac cai kha ning mot thang ho kiém duoc 5-7 muoi ngan do la la
chuyén rét binh thuong. ma chi riéng t6i néi con sé thap 1a 10.000 d6 la mot thang théi, thi mot nim
n6 ¢6 120.000 d6 la dau c6 bao nhiéu. Khong phai ti gidu nhung trong cai cam nhdn cua t6i vé thé
gi61 hom nay thi mot ndm 120 ngan do la thi khong phai 1a sb tién kinh hoang. Ai da timg & My thi
biét mot nam 120 ngan d6 la thi dau c6 du dau vao dau néu ma ndi doi sdng thuong luu. Béi vi sao?
Vi 1 ndm 120 ngan do6 la thi n6 dau c6 cho phép quy vi di xe nhu y, & nha nhu y, du lich nhu y va
mua sim nhu ¥. 120 ngan khéng c6 di. O bén Thuy Sy cac vi 1én khu Sainris cai 40 16ng mudi may
ngan d6 la. O Luosi gan sat cai chd cua toi né, quy vi nhin vo cic shop dong hd, mot cai dong hod
ma 4-50 ngan la binh thuong, very very binh thudng. ma hoi 1 nam 120 ngan thi dau da dau vao
dau. Cho minh 1 cai déng ho 50, ba x3 cai 4o 18 nira 1a quy vi thay hét bao nhiéu r6i, gan 70 ngan
clia ngudi ta roi. Con lai 50 ngan sao ma sdng. Vay do6 chi can thay kiém dugc 10 ngan 1a khoi di
dau hét. Nhu vay néu minh phai ra di thi minh s€ ra di trong su tiéc nudi, ra di trong su s¢ hai. Cho
nén cach duy nhit d6i phé véi su so chét cua t6i 6 chinh 1a 1am sao dé minh chan minh di. Cai gi
thi khong hira chir dé cho chan thi d& 1dm. Ct ludn ludn doc cau than cha nay " Tbi s& ra di trong sur
chan nan chtr khong phai bang su s¢ hai hay tiéc nubi".
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